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	1- الإشكالية:
	ومما لا شك فيه هو تأثير الوسط الرياضي والخارجي على نفسية اللاعب الرياضي في مجال كرة القدم وهذا اثناء المنافسات التي تكون نفسية اللاعب في درجة عالية لبذل مجهود وعطاء يختلف من لاعب لأخر مما يستدعي إعادة قراءة للواقع النفسي ودوره في التأثير على اللاعب ف...
	وعلى ضوء ما سبق نحاول التعرف على الأداء المهاري للاعبين وعلاقته بالاحتراق النفسي   أثناء المنافسة في رياضة كرة القدم ،وذلك من خلال الإجابة على تساؤل الدراسة الأساسي والذي مفاده :
	- هل لاختلاف درجة المنافسة تأثير على الضغط النفسي ؟
	2- فرضيات البحث:
	2-1الفرضية العامة:
	- عامل الاحتراق النفسي المرتفع ( فوق الدرجة المثلى )يؤثر على الأداء المهاري للاعب أثناء المنافسة.
	2-2 الفرضيات الجزئية:
	- لاختلاف درجة المنافسة تأثير على الضغط النفسي
	3- الهدف من الدراسة:
	4- أهمية الدراسة:
	5- أسباب اختيار الموضوع:
	كما هو معروف، بان لكل باحث أسباب تدفعه لاختيار حقل معين دون آخر،للبحث والدراسة.
	ومن بين الأسباب التي دفعتنا لاختيار هو معرفة الدور الذي يلعبه الاحتراق النفسي كعامل مؤثرعلى الاداء المهاري للاعبي كرة القدم وهذا في فترة المنافسة  .
	5-1الذاتية:
	- الشعور بالدافعية لمعرفة حقيقة اللاعب نفسيا في فترة المنافسة ،
	5-2 الموضوعية:
	- الاحتكاك الرياضي لمعرفة المزيد من المعرفة النفسية الرياضية في فترة حساسة .
	- الإفتقار إلى دراسة الجانب النفسي للرياضي في ظل النظرة المادية وتحسين الظروف الميشية .
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